
Kungsörs SK vill tacka alla deltagare och publik till årets 
Björnlunk för att ni kom och var med på vårat 
arrangemang!  
Vädrets makter var på våran sida denna dag – det tackar vi 
för! 

Total 150 starter gjordes idag, jämt fördelat mellan 
”Stora” Björnlunken och ”Björnlunken Jr”.  Bland dessa 
såg vi många riktigt bra prestationer , bl.a annat vann 
Johan Svärd den långa banan efter att en kilometertid på 
4min/km på den ganska tuffa banan.

Årets Vinnare:

P 0-7 LÖP Johan Åkerberg, Gillberga Lista IF
F 0-7 LÖP Josefine Carnvall, Kungsör

P 8-9 LÖP Ceasar Tengbrand
F 8-9 LÖP Celine Allard Forsberg , Vilsta IK

P10-11 LÖP Alexander Sundh, Kungsörs SK
F10-11 LÖP  Okänt namn tillsvidare

P12-13 LÖP Alfred Andersson, Boxarklubben Köping
F12-13 LÖP Emma Jansson, IKW Köping

P 0-7 MTB Albin Hallgren, Kungsörs SK
F 0-7 MTB Linn Holmström

P8-10 MTB Oskar Andersson, Kungsörs SK
F8-10 MTB Clara Jacobson, Kungsörs SK

Björnlunken Korta M: Peter Kujanpää, Kungsörs SK
Björnlunken Korta K:     Malin Bertilsson, Gillberga Lista IF

Björnlunken Mellan M: Robert Åkerberg, Gillberga Lista IF
Björnlunken Mellan K: Katarina Liss, Stora Sundby

Björnlunken Långa M: Johan Svärd, Högby
Björnlunken Långa K: Jessica Sundh, Kungsörs SK

1!

Gamla traditioner ska man vara rädd om och vi är stolta över 
att ha väckt gamla Björnlunken till liv  igen.  Här kan vi 
uppmärksamma Per Sköldin som genomförde sitt 26:e 
Björnlunken, han har alltså deltagit i samtliga lopp!

Vårat mål är att vi varje år framöver  i månadsskiftet Maj/juni 
ska arrangera Björnlunken!    Så nu vet ni vad ni ska ha för mål 
för eran vinter-/vår-träning framöver.  Vi hoppas att ni vill 
komma tillbaka och vara med!



PF 0-7 ÅR LÖP, 750m
Plac. Namn Klubb Tid

1 Johan Åkerberg Gillberga Lista IF 03:20
2 Albin Andersson 03:49
3 Hannes Klint Valskog IK 04:03
4 Elias Phil 04:08
5 Hugo Löfgren Kungsörs SK 04:10
6 Viktor Larsson Kungsörs SK 04:19
7 Jonathan Högberg Bergquist 04:28
8 Vilhelm Kurtberg 04:30
9 Josefine Carnvall 04:39

10 Emilio Huerta Kungsörs SK 04:43
11 Melvin Persson 05:00
12 Evelina Nisén 05:10
13 Ella Holmqvist 05:28
14 Hanna Bertilsson Gillberga Lista IF 05:43
15 Elsa Mattson Valskog 05:45
16 Max Järvenpää 05:49
17 August Arvidsson 06:01
18 Dana Talipova 06:29
19 Samuel Ingesson 06:30
20 Alvin Larsson Kungsörs SK 06:45
21 Tobias Granath 06:52
22 Molly Landström 07:07
23 Viggo Zetterdal 07:19
24 Erik Göthberg 07:41
25 AlvaLarsson 07:41
26 Elvira Larsson 08:03
27 Anna Kurtberg 08:41
28 Alva Arvidsson 09:52
29 Oliver Zetterdahl 10:26
30 Albin Andersson Arboga SK 12:33
-- Hanna Bertilsson DNS

Elsa Mattson , nöjd vid målgång

August Arvidsson hinner inte ikapp Max 
Järvänpåå på upploppet



PF 8-9 ÅR LÖP, 180mm

PF 10-11 ÅR LÖP, 3100m
Plac. Namn Klubb Tid

1 Okänt namn tillsvidare 14:11

2 Cajsa Åkerberg Gillberga 14:13

3 Terese Nilsson Fornstedt Ärla IF 17:08

4 Alexander Sundh Kungsörs SK 17:41

5 Frida Bertilsson 18:56

6 Benjamnin Högberg/Bergkvist 19:15

-- Ida Bertilsson DNS

-- Clara Jacobson Kungsörs SK DNS

-- Sebastian Wretling DNF

Plac. Namn Klubb Tid

1 Celine Allard Forsberg Vilsta IK 08:23

2 Vendela Persson 08:56

3 Sofia Bertilsson Gillberga Lista IF 09:54

4 Ceasar Tengbrand 10:12

5 Oscar Rundberg 11:26

6 Melvin Andersson Kungsörs SK 11:27

7 Isac Manner 11:31

8 Ida Selander 11:41

-- Jonathan Fredlund Gillberga Lista IF DNS

-- Cajsa Åkerberg Gillberga Lista IF DNS

-- Benjamin Högberg Bergqvist DNS

-- Sofia Bertilsson DNS
Celline Allard Forsberg var
snabbast av alla I PF8-9



PF 12-13 ÅR LÖP, 3100m

PF 0-7 ÅR MTB, 1800m

Plac. Namn Klubb Tid

1 Alfred Andersson Boxningsklubben Köping 13:32

2 Emma Jansson IKW Köping 13:49

3 Daniel Nilsson Fornstedt Ärla IF 15:56

4 Tilda Lindström Eskilstuna Friidrott DNS

Plac. Namn Klubb Tid

1 Albin Hallgren Kungsörs SK 06:33

2 Johannes Axberg Kungsörs SK 07:20

3 Viktor Larsson Kungsörs SK 08:21

4 Elias Pihl Kungsörs SK 08:26

5 Emilio Huerta Kungsörs SK 08:57

6 Melvin Holmgren 09:13

7 Rasmus Oilenius Kungsörs SK 09:26

8 Linn Holmström 10:10

-- Lucas Hallgren Kungsörs SK DNS

Albin Hallgren, segrare P7

Linn Holmstr;m segrare F7

Alfred  Andersson, segrare
P-12-13

Emma Jansson vann F 12-13



PF 8-10 MTB, 3100m
Plac. Namn Klubb Tid

1 Oskar Andersson Kungsörs SK 10:23

2 Sebastian Wretling 11:28

3 Oscar Rundberg Kungsörs SK 11:32

4 Max Åkerman 11:42

5 Marcus Oilenius Kungsörs SK 11:47

6 Joel Wirtanen Kungsör 11:57

7 Melvin Andersson Kungsörs SK 11:59

8 Isac Manner 12:29

9 Benjamin Karlsson Kungsörs SK 12:30

10 Clara Jacobson Kungsörs SK 12:31

11 Tobias Karlsson Kungsör 14:02

Lerig Oskar Andersson vann P8-10

Melvin Andersson går I mål



Björnlunken Långa, 18km

Björnlunken Korta, 5.2km

Plac. Namn Klubb Tid

1 Johan Svärd Högby 01:12:45

2 Per Janzon Arboga 01:13:22

3 Rikard Berg Stora Sundby GOIF 01:27:11

4 Andreas Pettersson Råby Rekarne FIF 01:30:39

5 Mikael Whern Köping 01:32:02

6 Martin Vestin 01:33:12

7 Mattias Wistrand Stora Sundby GOIF 01:36:08

8 Daniel Pettersson Kungsör 01:40:52

9 Jessica Sundh Kungsörs SK 01:47:25

10 Agneta Lambert Meuller Götlunda IF 02:26:43

-- Christina Greenland Kungsör DNS

Johan Svärd med segerplaketten efter en mycket
imponerande seger av på Långa banan. 4min/km 
på den tuffa banan!

Plac Namn Förening Tid

1 Peter Kujanpää Kungsörs SK 00:21:20

2 Tero Suontausta Köping 00:21:45

3 Daniel Ekman 00:24:07

4 Björn Pihl Kungsörs SK 00:26:11

5 Curt Landström 00:27:34

6 Peter Löfgren Kungsörs SK 00:28:06

7 Rolf Norling Götlunda 00:28:36

8 Jari Manner Hällbyanstaltens IF 00:30:44

9 Malin Bertilsson GLIF 00:31:27

10 Mikael Grund Arboga 00:31:57

11 Sofia Andersson Kungsörs SK 00:33:49

12 *I. Andersson , "Otydligt namn" 00:35:22

13 Emelie Högberg Schön 00:36:20

14 Lisa Tedenljung 00:39:53

15 Benno Johansson 00:47:20

16 Iréne Johansson 01:03:42

17 Lena Wickström AT fritid 01:03:42

18 Annelie Greén AT Fritid 01:03:43

-- Josephine Greenland Kungsör DNS

-- Patrik Karlsson DNS

-- Therese Pihl Kungsörs SK DNS



Björnlunken Mellan, 10.5km
Plac. Namn Klubb Tid

1 Robert Åkerberg Gillberga Lista IF 00:47:49
2 Michael Wickström Arboga OK 00:48:35
3 Tomas Nilsson Ärla IF 00:48:50
4 Peter Ylsöbäck Vilsta IK 00:51:18
5 Erik Johansson Vilsta IK 00:51:26
6 Ivar Näsholm Ärla IF 00:52:01
7 Robin Elofsson 00:52:01
8 Janne Salmela 00:52:17
9 JohanLjungholm 00:52:56

10 Katarina Liss Stora Sundby 00:53:14
11 Henrik Wickström Arboga OK 00:53:54
12 Thomas Augutsson Motala 00:55:12
13 Anders Holm 00:55:13
14 Leif Transfors Stora Sundby GOIF 00:55:53
15 Mats Ahllskog Köping 00:56:06
16 Sten Axelsson Vilsta IK 00:57:14
17 Laila Norrman Vilsta IK 00:59:08
18 Anette Ylsöbäck Vilsta IK 00:59:22
19 Andreas Douan 00:59:38
20 Claes Jacobson Kungsörs SK 01:01:20
21 Emil Andersson Kungsörs SK 01:01:21
22 Benny Hed 01:01:46
23 Johan Abrahamsson 01:02:21
24 Michael Carnwall Kungsör 01:02:23
25 Björn Bertilsson 01:02:36
26 Mårten Lindgren 01:02:44
27 Marco Wirtanen 01:02:48
28 Jack Larsson Vilsta IK 01:03:21
29 David Persson Köping 01:05:05
30 Gert Persson 01:05:31
31 Benny Söderström 01:05:32
32 Mattias Tedenljung 01:06:18
33 Timo Ahola Köping 01:06:48
34 Oiva Männikö Kungsörs SK 01:07:36
35 Jannicke Lans St.  Sundby 01:08:39
36 Eva Ageborg Kungsörs SK 01:09:35
37 Lars Olle Arnesson 01:30:50
38 Tauna Arbelius Finnveden KorpIF 01:41:31
39 Per Sköldin 01:41:32

--
Christoffer John 
Greenland Kungsör DNS

I den största klassen tog Robert Åkerberg hem 
1:a platsen


